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Regeringens vision —
Sverige — det nya matlandet.
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Visionen

Matlandet Sverige Livsmedelsverket
”Mat som serveras “Alla kanner matgladje
inom den offentliga och mar bra av maten”

sektorn ska genomsyras
av kvalitet och
matgladje”
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Vara overgripande mal for projektet

 Landets kommuner och
landsting arbetar aktivt for
att forbattra maltiderna
inom vard, skola och omsorg

e Landets kommuner och
landsting upplever att de av
kompetenscentret far rad
och stod i arbetet med att
utveckla
maltidsverksamheten

* Livsmedelsverket ar den
sjalvklara kallan till kunskap
om maltider inom vard,

@ skola och omsorg
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Tillaggsuppdrag fran
Utbildningsdepartementet

kring naringsriktig skolmaltider
2012-2013 ’

| samverkan med Skolverket = s &

Sa klarar din verksamhet
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Helheten

Naringsriktig

Hallbar
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Har lagger vi krutet

e Kunskap och kompetens

* Organisation och mandat
e Attityder och varderingar
* Produkter av god kvalitet
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Malgrupper

| prioriteringsordning

Beslutsfattare

Personal
Opinionsbildare

Interna malgrupper
Matgaster

Utbildning och forskning
Allmanheten



Stod at branschen...exempel

"Lagat fran grunden”

« Med mat "lagad fran grunden” menar vi
mat som ar lagad fran ravaror.

ketchup
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* Med ravaror menar vi livsmedel som inte \)% korv
&

varmts upp eller tillagats i férvag.

kottbullar
pannkakor
blodpudding

« Till ravara raknas aven livsmedel som har
genomgatt olika konserveringsmetoder
och/eller mekanisk bearbetning i syfte att
forlanga hallbarheten eller for att
forbereda ravaran for anvandning i koken. o
Exempel pa sddana ravaror ar skalad Q‘O
potatis, hackad lok, strimlat kott, torkad Q/%
pasta, frusna bar, inlagd gurka samt

konserverade eller mjolksyrade Exempel pa egentillagade komponenter i olika nivaer
gronsaker.

FORUTSATTNINGARNA FOR ATT LAGA MAT FRAN GRUNDEN

Forutsattningarna for att laga mat fran grunden varierar mycket mellan landets kok. Det &r stora
skillnader da det galler kokslokalernas standard och vilken utrustning som finns. Detsamma galler
personalbemanning och kdkspersonalens kompetens.

(’ Det ar sjalvklart upp till varje organisation att sjalv avgora vilken ambitionsniva man satter da det
LIVSMEDELS galler att laga mat fran grunden och vilka produkter man véljer att anvanda.
VERKET

fancnaFest - Dennatolkning ar framtagen av Livsmedelsverket i samverkan med branschféretradare for offentliga kok
' Juni 2012

oY



Samverkan - A och O for
framgang!
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Ta tillvara kraften | goda
exempel och ideér
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Kompetenscentret - till stora
delar ett

kommunikationsprojekt
Maltidsbloggen Nya webbsidor
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Inspirerande moéte med engagerade skolbarn

“Det borde vara mer vaxter och lite
musik i hégtalarna.”

"Jag tycker att det ar jobbigt nar
killarna skriker i matsalen. Men
annars ar det ganska bra har.”

"Jag tycker att det ar viktigt att de
inte &ndrar mattanter hela tiden.
D3 blir jag blyg.”

“Nar man kommer till matsalen &r
man jattehungrig. Men viss mat ar
jattevattnig och d3 blir man inte
hungrig langre.”
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http://www.maltidsbloggen.blogspot.se/

Sverige — det nya Matlandet borjar har!
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Kontakt

Eva Sundberg
eva.sundberg@slv.se

018-17 57 06
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www.livsmedelsverket.se

www.maltidsbloggen.blogspot.com
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